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VIETNAM 
 
 

Circuit de 16 jours (13 nuits)  
 

Programme pour TREGOR  
VERSION 2 -  SAPA 

 

 
INVITATION AU VOYAGE … 
 
Avec plus de 1 000 sites historiques, géographiques, culturels et architecturaux répertoriés, le VIETNAM vous 
invite à venir découvrir ses beautés et ses vestiges témoignant d’un riche et long passé. Parmi eux, la Baie 
d’Halong, la vieille cité de Hue et le petit port de Hoi An ont reçu le titre de Patrimoine Mondial de l’Humanité 
décerné par l’UNESCO 
 
Le VIETNAM est synonyme de charme, de tradition, d’insolite … Vous serez plongés au cœur de l’Asie telle 
qu’on se l’imagine avec sa vie grouillante sur les trottoirs, ses marchés plein de victuailles, ses odeurs et ses 
parfums indéfinissables mais aussi ses superbes plages encore sauvages, ses palais à l’architecture typique, ses 
paysages de rizières inondées sous un soleil tropical … 
 

 
 
 
VOTRE ITINERAIRE  
 
JOUR 01 – PARIS  HANOI 

JOUR 02 – HANOI 
JOUR 03 – HANOI 
JOUR 04 – HANOI / KY SON / HANOI  LAO CAI 
JOUR 05 – LAO CAI / SAPA 
JOUR 06 – SAPA 
JOUR 07 – SAPA / HANOI 
JOUR 08 – HANOI / BAIE DE BAI TU LUONG 
JOUR 09 – BAIE DE BAI TU LUONG / HANOI  HUE 
JOUR 10 – HUE      
JOUR 11 – HUE / HOI AN      
JOUR 12 – HOI AN      
JOUR 13 – HOI AN / DANANG  HO CHI MINH   

JOUR 14 – HO CHI MINH / DELTA DU MEKONG   
JOUR 15 – DELTA DU MEKONG / HO CHI MINH  PARIS   

JOUR 16 – PARIS 
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JOUR 1 –             PARIS  HANOI  
 

Rendez-vous des participants à l’aéroport  
 
Accueil à l’aéroport selon l’horaire convenu et assistance aux formalités d’enregistrement. 
 

Vol PARIS / HANOI sur vols réguliers avec une escale  
 
Nuit à bord 
 
 

JOUR 2 –                                                                                                                                             HANOI 
 
Arrivée à l’aéroport de HANOI et accueil par votre guide local qui restera avec vous durant tout le 
circuit (y compris dans le train et vol intérieur) 
 
HANOI : située sur les rives du Fleuve Rouge, ceinte de collines et de montagnes à perte de vue, parsemée de 
lacs et d’étangs, telle se définit la capitale au point de vue géographique. Quant à son histoire, HANOI est riche 
d’un long passé et de nombreux vestiges en témoignent. HANOI devint la capitale du pays en 1010 sous la 
dynastie Ly, après avoir subi la domination chinoise pendant plus d’un millénaire et ce n’est qu’en 1802 que la 
dynastie Nguyen déplaça la cour à HUE. En 1882, HANOI fut colonisée par les Français. De nombreux bâtiments 
et demeures datent de cette époque. Puis, la victoire historique de Dien Bien Phu en 1954 mit fin à une grande 
résistance du peuple vietnamien et libéra la moitié du pays. Depuis 1976, HANOI est redevenue la capitale de la 
République Socialiste réunifiée du Vietnam. C’est sans nul doute la ville la plus charmante du Vietnam avec son 
caractère, son authenticité, ses larges avenues arborées et ses jardins. 
 
Transfert en centre-ville. 
 
Balade en cyclopousse pour une découverte de la vieille ville et promenade dans les rues commerçantes et 
animées d’Hanoi.  
 
Vous plongez alors dans une ambiance exotique : un mouvement de vie locale sur les trottoirs, les vendeurs, les 
marchandises, les scooters, les maisons coloniales, les arbres... un extraordinaire mélange qui ne vous laissera 
pas indifférent. 
 

  
 
Installation à l’hôtel pour 2 nuits consécutives. 
 
Dîner et nuit 
 
JOUR 3                                                                                            HANOI  
                              30’ 
Petit déjeuner à l’hôtel 
 
Tour d’orientation au quartier résidentiel de Hanoi où se trouvent notamment : l'ancien palais du 
Gouverneur.  
Arrêt photo devant le Mausolée de Ho Chi Minh, construit entre 1973 et 1975 sous forme d’une maison 
traditionnelle vietnamienne. C'est le lieu du repos éternel de Ho Chi Minh. Chaque jour, beaucoup de visiteurs 
vietnamiens et étrangers viennent honorer l’oncle Ho 
 
Promenade à pied à la grande place Ba Dinh historique puis, découverte de la Pagode au Pilier Unique 
célèbre pour sa construction originale. Construite en 1049, sous l’Empereur Ly Thai en l’honneur de la déesse 
Quan Yin, c’est la représentation bouddhique microcosmique du monde sous la forme d’un lotus émergeant de 
l’onde. La pagode a la forme d'un lotus en fleur sur sa tige, symbole de pureté, s’élevant d'un lac de chagrin. 
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Départ pour le temple de la Littérature (Van Mieu), “Première Université du Vietnam” et très bel exemple 
d'architecture vietnamienne. Van Mieu a été construit en 1070 par Ly Thanh Tong, c’était la première université 
du Vietnam à l'attention des princes et des mandarins. A l'intérieur, on trouvait 116 stèles où étaient gravés les 
noms des lauréats des 116 concours pour l'obtention du doctorat. Aujourd'hui, il ne reste que 82 stèles. Suite de 
la découverte sous forme de chasse au trésor, pour le plaisir des grands et des petits, avec la découverte des 
vieux quartiers de Hanoi. 
 
Déjeuner de spécialités 
 
 

   
 

Visite du musée d’Ethnographique (fermé tous les lundis), une belle conclusion sur la culture ethnique de 
votre voyage au cœur des montagnes du Nord. Promenade dans son magnifique jardin, où se trouve une 
splendide collection de maisons typiques de toutes les régions du pays.  
 
Découverte du lac Hoan Kiem situé au cœur de la vieille ville et promenade dans les rues commerçantes et 
animées d’Hanoi.  
 
Promenade à pied entre le théâtre municipal et le quartier du lac Hoan Kiem à travers de magnifiques 
bâtiments historiques. 
 
Dîner dans une maison coloniale de l’ancien quartier français à Hanoi. 
 
Nuit à l’hôtel. 
 
   
JOUR 4                     HANOI / KY SON / HANOI / LAO CAI (train de nuit) 
                              30’ 
Petit déjeuner à l’hôtel 
  
Départ d’Hanoi pour rejoindre la campagne environnante vers le village de Ky Son (à 60 km de Hanoi), un 
ancien village du Vietnam. 
 
Vous profiterez pleinement du paysage traditionnel du Vietnam rural qui s'offre à vous.  
Au gré des sentiers de Ky Son, vous contemplez l'animation qui règne à proximité des habitations et des fermes 
environnantes. 
 
Arrivée au village et dégustation de thé vert en guise de verre de bienvenue.  
 
Initiation à la cuisine locale avec un cours de cuisine en compagnie de votre chef local dans une 
maison d’hôte. C'est un moment d'échange agréable pendant lequel vous pourrez apprendre davantage du 
quotidien de la population de Ky Son. 
 
Déjeuner de plats que vous aurez préparés.   
  
Belle balade à pied (le niveau et la durée selon votre état de forme 6-10 km) dans les villages aux 
alentours à la rencontre des habitants locaux. Selon la saison et les récoltes, possibilité d’activités 
agricoles auprès des fermiers selon vos envies (labourage du sol, plantation de graine de riz, de mais, la récolte, 
etc…).  
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Relaxation et détente autour d’une tasse de thé en trempant vos pieds dans un bain chaud à base 
de plantes et d’herbes médicinales, vous pourrez déguster notre boisson locale et goûter à des produits 
typiques tels que des desserts traditionnels, du maïs, des patates douces, du manioc, des cacahuètes, etc. 
 

   
 
Selon horaires, transfert à la gare de Hanoi.  
 
Arrêt à l’hôtel pour prendre une douche. 
 
Dîner au restaurant 
 
Embarquement dans votre train de nuit à destination de Lao Cai (cabine couchette climatisée, 4 personnes / 
cabine)  horaires de principe  – départ de Hanoi vers 22h – arrivée à Lao Cai vers 6h le lendemain.  
 
Nuit à bord 
 
JOUR 5                                                                             LAO CAI / VILLAGES AUX ALENTOURS / SAPA 
 

Arrivée matinale à la gare de Lao Cai. 
 
Arrêt dans un restaurant pour prendre le petit déjeuner. 
 
Vous emprunterez alors une route bordée de paysages pittoresques de montagnes en direction de 
Sapa. 
 
Sapa est situé à 1500m d’altitude est une station climatique entièrement fondée par les Français en 1922. 
Quelques villas coloniales témoignent encore de cette époque. De nombreuses ethnies se retrouvent comme les 
Hmong ou les Daos. Vous découvrirez de très beaux paysages parsemés de rizières en terrasses. 
 
Début d’une belle randonnée en compagnie de votre guide à travers les montagnes (environ 04h00-
04h30 de marche) et les rizières en terrasse pour rejoindre le village Ta Phin.  
 
Vous pourrez rencontrer la minorité Black Hmong dans le village de Ma Tra, loin et isolé de toute civilisation.  
 
Déjeuner chez l’habitant 
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Continuation de votre randonnée et arrivée dans le village de Ta Phin où cohabitent harmonieusement les 
minorités Black Hmong et Red Dao, les 2 plus importantes minorités de la région.  
 
Visite et balade à travers le village à la rencontre des habitants locaux.  
 
Retour à Sapa en fin d’après-midi.  
 
Installation à l’hôtel pour 2 nuits consécutives. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 6   -                                                                   SAPA / BAN KHOANG / TA GIANG PHINH / SAPA 
 

Petit déjeuner à l’hôtel  
 
Départ en direction du lieu-dit O Quy Ho.  
 
Arrêts photos sur la route sur le mont Fansipan et la vallée Sin Chai.  
 
Arrivée au village Ban Khoang où vous pourrez rencontrer la minorité des Dao Rouges et début de votre 
randonnée à travers les villages et montagnes (environ 4h) 
 
Déjeuner pique-nique.  
 
Continuation vers le village Ta Giang Phinh de la minorité H’mong Noirs.   
 
En milieu d’après-midi, vous serez récupérés par votre bus pour un transfert retour sur Sapa.  
 
Dîner. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 7   -                                            SAPA / MARCHES DES ETHNIES / HANOI (env 5h30 de route) 
 

Petit déjeuner à l’hôtel  
 
Départ pour la visite d’un marché ethnique.  
Toutes les ethnies y sont présentes. Vous découvrirez les Hmong à Fleurs, les Dzao Noirs, Les Tay, les Hmong 
Noirs dans leurs tenues traditionnelles. C'est le lieu de rencontre pour ces minorités des montagnes et l'occasion 
de commercer entre elles.  
 
C'est un véritable spectacle coloré et chaleureux.  
 
Note: Les marchés d’ethnies ont lieu selon les jours : 
- Mardi : marché de Coc Ly 
- Mercredi : marché de Sin Cheng 
- Samedi : Marché de Can Cau 
- Dimanche : marché de Bac Ha 
 
Déjeuner  
 
Retour à Hanoi par la route. 
 
Arrivée en fin de journée. 
 
Installation à l’hôtel. 
 
Dîner et nuit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUR 8 –                                                                            HANOI / BAIE DE BAI TU LUONG (env 200 km) 
 

Petit déjeuner 
 
La BAIE D’HALONG, parsemée de plus de 3 000 îles et îlots, a été classée au Patrimoine Mondial de 
l’UNESCO. Avec ses monolithes aux formes mystérieuses s’élevant à pic au-dessus de l’eau, la BAIE 
D’HALONG est empreinte de magie et de mystère et figure parmi les paysages les plus somptueux d’Asie 
Cet ensemble crée un paysage marin spectaculaire, ce qui lui valut d'entrer au Patrimoine Mondial de l'UNESCO 
en 1994. 
 
Départ en direction la BAIE DE BAI TU LONG en sillonnant une route provinciale à travers le fleuve Rouge, 
avec des arrêts offrant une vue sur un paysage époustouflant (la Baie de Bai Tu Luong fait partie de la Baie 
d’Halong, située plus loin et permettant de profiter de la baie hors du tourisme de masse). 
 
Embarquement à bord d’une jonque. Verre de bienvenue à bord. 
 
Déjeuner à bord avec des spécialités de la baie.  
 
Croisière dans la baie de Bai Tu Long, plus authentique et plus sauvage, cet archipel, composé de centaines 
d'îles, offre des paysages tout aussi spectaculaires, mais avec un charme moins touristique. 
 
Visite de la grotte « Thien Canh Son » et d’un petit village de pêcheur, explorez les maisons flottantes 
situé au cœur de la baie. Saisissez l’opportunité d’en découvrir plus sur la vie quotidienne de ces pêcheurs que 
la mer émeraude a vu grandir. 
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Profitez d'une balade en kayak  entouré d'un paysage karstique. 
 
Possibilité de faire une baignade (selon la météo). 
 
Retour au bateau pour se relaxer. 
 
Vous pourrez admirer le magnifique coucher de soleil sur le golfe du Tonkin ou participer à un cours de 
cuisine traditionnelle. Notre chef vous apprend à préparer certains plats vietnamiens. En début de soirée, 
profitez ensuite de l'happy hour. 
 
Dîner aux spécialités de la mer d’Halong.  
 
Pour terminer cette magnifique journée, une séance de pêche nocturne sera organisée sur le bateau 
 
Nuit sur une jonque traditionnelle qui restera un souvenir inoubliable. 
 
Note : L’ordre des visites dépend des marées et des conditions météorologiques, l’itinéraire peut donc être redéfini le jour même par le 
capitaine. 

 
 

 
JOUR 9                                                          BAIE D’HALONG / HANOI  (env 200 km)/ HUE (train de nuit) 
 

Petit déjeuner à bord au lever du soleil 
  
Un réveil matinal vous permettra de profiter de la quiétude des premières heures du jour dans la baie…Vous 
pourrez assister à une leçon de Tai Chi sur le pont. Vous pourrez assister au lever du soleil au milieu de 
nombreux pics karstiques et contempler les scènes de vie de pêcheurs vietnamiens. 
 

Au petit jour ne manquez pas de prendre de belles photos. Navigation dans la splendeur matinale de la baie. 
 
Déjeuner tôt à bord sous forme « brunch » de la jonque. 
 
Débarquement et puis route vers Hanoi avec des arrêts visites d’un marché local, d’un atelier de céramique 
traditionnelle, un centre artisan ... 
 
Arrêt dans un paisible village de l’art séculaire des marionnettes sur l’eau, les habitants ont préservé leur 
mode de vie traditionnel. Vous assisterez à une démonstration. Ici, vous êtes chez artisans pour un moment 
d’échange et de partage authentique. 
 
Transfert à la gare de Hanoi pour prendre le train de nuit vers Hue. 
 
Diner tôt « Bun Thang » à côté de la gare.  Une soupe de vermicelles de riz avec du poulet en morceaux, de 
l’omelette, de la charcuterie de porc coupée en julienne et des crevettes mixées. Ce bon plat est apprécié pour son 
raffinement, sa saveur, la diversité de ses ingrédients ainsi que la finesse de sa préparation. 
   
Embarquement à bord de train. Nuit à bord du train (couchettes molles, 4 personnes par cabine climatisé) 
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JOUR 10      HUE 
 

Petit déjeuner box dans le train 
 
Arrivée matinale à Hué. Transfert dans un hôtel pour vous rafraîchir. 
 

HUE : la cité qui figure au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, se situe à une quinzaine de kilomètres de la 
mer, c’est une petite ville agréable et séduisante de 250 000 habitants. La Rivière des Parfums est l’âme de la 
ville, elle sépare la cité en deux parties distinctes : sur la rive gauche, la vieille cité impériale et sur la rive 
droite, l’ancienne ville coloniale. HUE demeure la ville des arts et de la culture du Vietnam. La région de Hue est 
d’abord occupée par les Chinois à partir du 3ème siècle avant JC jusqu’au 3ème siècle après JC. Ces derniers 
laissent ensuite leur place au peuple Cham. Au 13ème siècle, la ville et ses environs passent au royaume des 
Viet lorsque la princesse Huyen Tran (soeur du roi Viet-Tran Anh Tong) épouse le roi Cham. De 1802 à 1945, 
HUE est la capitale de la dynastie des Nguyen. Aujourd’hui, HUE reste l’une des principales attractions 
touristiques du pays. Cette petite ville paisible est largement reconnue pour la remarquable architecture de sa 
citadelle, ses palais et tombeaux, ses temples et pour ses pagodes 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Découverte de la Cité :  
 

La porte du Midi (Ngo Mon) : c’est l’entrée principale de la cité royale qui est réservée au roi, percée de 5 
portes. La porte du Midi est une belle construction à laquelle on accède par un escalier sur le côté 
 

La Cité Impériale : construite en 1805 sur le modèle des palais impérieux chinois par Gia Long, le premier 
souverain de la dynastie des Nguyen. Elle occupe 5,2km2 sur la rive gauche de la rivière des Parfums et 
comprend trois parties distinctes : la ville rouge interdite réservée à la famille impériale, la ville royale où se 
tenaient les cérémonies civiles et religieuses et la ville capitale qui constituait le siège de l’administration 
impériale. 
 
Flânerie sur le marché Dong Ba renommé pour ses chapeaux coniques typiques du pays et où l’on trouve 
également des épices, des légumes, des fruits, des vêtements, … 
 
Déjeuner « Bun bo Hue », Des nouilles blanches sont plongées dans un bouillon, mélangeant bœuf, 
citronnelle, légumes et sauce de poisson. Un délice ! 

 
Détour vers le tombeau de Minh Mang, un mélange harmonieux de paysage pittoresque et d’architecture 
solennelle, qui dépeint la rigueur et les croyances profondes de l’empereur. 
 
Selon temps disponible, arrêt dans un atelier de fabrication de chapeaux coniques et d ’encens.  
 
Dîner impérial costumé avec musiques traditionnelles (musique traditionnelle de cour royal de 
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Hue, avec les instruments comme cithare, flûte, etc.) et des chansons traditionnelles de Hue.  Les traditions 
culinaires étant très fortes à Hué, nous vous invitons à vivre un dîner inspiré de la tradition royale vietnamienne. 
Habillés de tenues de mandarins, vous dînerez dans une salle décorée royalement au son d’un orchestre de 
musique traditionnelle. 
 
Nuit à l’hôtel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUR 11                                                                                                            HUE / HOI AN (Env 125 km) 
 

Petit déjeuner 
 
Départ pour rejoindre Hoi An, en passant par Danang via la route nationale, l’ancienne route Mandarine 
(environ 03h30).  
 
HOI AN est l’ancien port de FAIFO qui a connu une longue histoire. Ce site était occupé, selon certaines 
fouilles, plus de 2000 ans avant notre ère. C’était le principal débouché maritime lorsque le Royaume Cham était 
établi à Trakhieu. Après le XVème siècle, des bateaux de tous les pays y firent escale. Ils venaient y acheter soie, 
porcelaine, thé, poivre, laque etc... On y trouve de nombreux temples chinois et de très anciennes pagodes. 
Aujourd’hui, l’Unesco y a recensé 844 bâtiments d’intérêt historique. Aux XVIème et XVIIème siècles, c’était le 
plus grand centre d’échanges économiques et culturels du pays. Avec ses vieux murs, ses maisons anciennes de 
notables, ses temples, ses pagodes et ses ponts conservés dans un état presque original, vous serez charmés 
par cette petite cité et l’hospitalité de ses habitants. Vous remarquerez notamment le pont couvert japonais 
datant du XVIème siècle et la maison communale de Phuoc Kien. 
 
Déjeuner à l’arrivée. 
 
Découverte de la vieille ville de Hoi An, classée au Patrimoine Mondial de l'Humanité par l’UNESCO. 
L'originalité du lieu réside dans le fait qu'il mélange des éléments architecturaux vietnamiens, japonais, chinois, 
et français.  
 
Vous y découvrirez tour à tour :  
Le pont couvert des Japonais : Construit en 1593 il relie les quartiers de Cam Pho et de Minh Huong. La 
maison communale chinoise Phuoc Kien : Edifié en 1792 et consacré à Thien Hau, déesse protectrice des 
pêcheurs et des marins.  La maison traditionnelle Tan Ky : Avec son architecture préservée et sa décoration 
d’époque, montre à quel point prospérait, il y a une centaine d’année les marchands de HOI AN 
La pagode Phuc Thanh : version restaurée de plus ancien temple de HOI AN, à l’origine fondé en 1454. 
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Installation à votre hôtel pour 2 nuits consécutives 
 
Dîner au restaurant puis temps libre pour profiter de la vieille ville éclairée de ses lampions après 
le dîner.  
 
Promenade au marché du nuit.  
Nuit à l’hôtel. 
 
 
JOUR 12 -                                                                                                                              HOI AN 
 

Petit déjeuner. 
 
Visite du village de TRA QUE avec balade à la rencontre des locaux, découverte de l'histoire et des coutumes 
de ce charmant village. Début de votre expérience d’agriculteur, on vous donnera des outils agricles et on vous 
montrera comment préparer la terre pour la culture. 
Déjeuner CAO LAU chez une famille au cœur dans une plantation d’herbes aromatiques.  

Ce plat existe depuis le 17ème siècle et il serait dû à l’influence culinaire des différentes communautés 
ayant vécu à Hoi An (Français, Chinois, Japonais, etc…). 
 
 Massage des pieds aux herbes médicinales, une pratique thérapeutique traditionnelle  

 
Retour sur Hoi An et temps libre pour vous reposer ou effectuer quelques achats au marché. 
 
Dîner au restaurant. 
 
Nuit à l’hôtel. 
  

JOUR 13 -                                                        HOI AN/ DANANG   HO CHI MINH (vol intérieur) 
 

Petit déjeuner matinal. 
 
Suivant horaires, transfert à l’aéroport de DANANG, envol pour HO CHI MINH sur la compagnie Vietnam 
Airlines  
 
Rebaptisée Ho Chi Minh Ville en 1976 après le départ des Américains, l'ex-capitale du sud Vietnam a gardé HO 
CHI MINH : avec sa population de plus de 4 millions d’habitants, c’est la plus grande ville du Vietnam qui s’est 
affirmée très tôt comme la capitale économique. Bien qu’elle porte le nom de HO CHI MINH, bon nombre 
d’habitants l’appellent toujours SAIGON. 
 
Vous découvrirez : 
 
Le Palais de la Réunification (arrêt photo) 
 
Passage par la rue Dong Khoi (ex-rue Catinat), étroite et animée, une sorte de Mall, avec des airs de 
canebière marseillaise qui vous mènera jusqu’à l’Hôtel de Ville, le Théâtre Municipal et le fameux hôtel 
Continental. 
 
La cathédrale Notre-Dame (vue extérieure). Construite en briques rouges dans un style néo-roman entre 
octobre 1877 et avril 1880, elle est dotée de deux clochers carrés de 40 m de haut, surmontés de flèches en fer. 
Sur le parvis, se dresse une statue de la Vierge Marie.  
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La poste centrale : construite par Gustave Eiffel, elle offre une très belle verrière charpentée en fer, la carte 
de l’ancienne Indochine… 
 
Déjeuner de spécialité Bahn Xeo, crêpe chaude croustillante farcie de pousses de soja, de tranches de porc 
et de crevettes. Vous testerez ainsi la différence culinaire saïgonnaise avec celle des autres régions.  
 

     
 
Promenade dans le quartier chinois de Cholon avec ses rues encombrées, la pagode Thien Hau et le 
marché Binh Tay regorgeant de marchandises : fruits, légumes, poissons, végétaux, racines et algues séchés 
constituant les ingrédients de base de la pharmacopée traditionnelle chinois. 
 
Dîner dans une ambiance musicale. Nuit à Ho Chi Minh  
 
JOUR 14 –    HO CHI MINH / DELTA DU MEKONG - BAN TRE / CANTHO  
 
Petit déjeuner matinal,  
 
Départ pour le DELTA du MEKONG, considéré comme le « Grenier à riz » du Vietnam. 
 
LE DELTA DU MEKONG d’une superficie de 36 000 km² est très fertile et bénéficie d’un climat très favorable à 
la culture du riz. C’est d’ailleurs le plus grand « grenier à riz » du pays. Le delta est quadrillé par des milliers de 
cours d’eau et le long de la côte, l’embouchure s’ouvre sur une vingtaine de kilomètres, favorisant ainsi le 
système de navigation fluviale 
 
Partez le matin à la découverte de la ville de Ben Tre (90 km), véritable « Venise verte » du Vietnam, située à 
l'embouchure du fleuve Mékong. 
  
Ben Tre, très réputée pour son riz et ses fruits (ananas, ramboutan, pomme étoilée, durian…) est aussi connue 
pour sa fameuse galette : le soufflé de Son Doc. Le keo dua, un bonbon à la noix de coco, est également une 
spécialité de la région. Beaucoup de femmes travaillent à la fabrication de ces friandises dans de petites 
manufactures locales. Visite d’une fabrique familiale spécialisée dans les bonbons de noix de coco et 
observer la vie des habitants.  
 
Visite d’un jardin de bonsaïs et d'une pépinière, puis rencontre avec un pépiniériste pour découvrir son 
beau métier. Ce village est un fournisseur important de bonsaïs et de fleurs pour les grandes villes du Sud.      
 
Déjeuner de spécialités de poisson « aux oreilles d’éléphant » chez l’habitant dans un verger 

 
Une petite promenade en xe loi (cyclo pousse motorisé) vous permettra de circuler sur les petits 
chemins, à travers rizières et potagers.  
 
Embarquement à bord d’un sampan pour une promenade à travers les Canaux, qui quadrillent les vergers 
du delta. Moments inoubliables où défileront toutes les scènes de la vie traditionnelle du delta, au fil des canaux 
bordés d’une végétation luxuriante, puis déguster des fruits de saison ou du thé au miel… 
 
 
 
 
Puis continuation vers CAN THO, la capitale de la province du même nom et sa situation géographique en fait 
la plaque tournante du Delta du Mékong.  
 
Arrivée à CAN THO et installation à l’hôtel. 
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Dîner en ville. 
Nuit à l’hôtel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUR 15 –      CAN THO / HO CHI MINH (140 km 2h de route env)   PARIS 
 

Petit-déjeuner 
 
Départ matinal en bateau sur le canal de Cai Nong, afin de découvrir les activités fluviales et le marché 
flottant de Cai Rang, le plus animé de cette région. Dégustation des fruits du Mékong et retour à 
l'embarcadère. 
 
Visite d’un atelier de confection des pâtes de riz Hu Tieu « vermicelles du Vietnam». 
 

     
 
Débarquement et retour vers HO CHI MINH. 
 
Déjeuner au restaurant. 
 
Arrêt à la fabrique de laque de Phuong Nam. 
 
Selon horaires, transfert à l’aéroport d’HO CHI MINH. 
 
Assistance aux formalités d’enregistrement. 
 
Vol HO CHI MINH / PARIS sur vols réguliers avec une escale 
 
Nuit à bord. 
 
 

JOUR 16 -          PARIS 
 

Arrivée à PARIS 
 
En raison des impératifs locaux, le programme peut être modifié. Nous vous garantissons de respecter, dans la mesure du possible, 
l’intégralité des visites prévues). Les noms des hôtels et des restaurants sont donnés à titre indicatif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


